SPITALUL ORASENESC SINAIA
Str. Spitalului, nr. 2, Sinaia
Tel.; 0244 311952; Fax: 0244 311046
Nr. 5034 / 23.05.2018

ANUNT

Subscrisul, SPITALUL ORASENESC SINAIA, cu sediul Tn str. Spitalului, nr. 2, judetul Prahova, organizeaza
concurs pentru ocuparea pe pericada nedeterminata a functiilor contractual vacante de asistent medical
3 posturi, ingrijitcare 2 posturi, conform HG 286/2011.

» Asistent medical

- 1 post cu norma intreaga de asistent medical principal la Compartiment ATI

-1 post cu norma intreaga de asistent la Compartiment primire urgente

- 1 post cu norma intreaga de asistent la Cabinetul de Neurologie din Ambulatoriu
¥ Ingrijitoare

- 1 post cu norma intreaga de ingrijitoare [a Compartiment Chirurgie

- 1 post cu norma intreaga de ingrijitocare la Sectia Medicina Interna

Conditii de participare - ASISTENT MEDICAL AT! si NEUROLOGIE
- cetatenia roménd
- studii de specialitate
- certificat membru CAMGMAMR-valabil
- asigurare malpraxis valabila
- se solicita conditii de vechime minim 6 luni

Conditii de participare - ASISTENT MEDICAL CPU
- cetatenia romana
- studii de specialitate
- certificat membru CAMGMAMR-valabil
- asigurare malpraxis valabila
- se solicita conditii de vechime minim & luni in medicina de urgenta

Conditii de participare — INGRIIITQOARE CHIRURGIE si MEDICINA INTERNA
- dovada finalizarii unui curs de igiena /inscrierii la un curs de igiena

- nu se solicita conditii de vechime

- minim studii generale

Concursul se va desfasura astfel:

- proba scrisa — 22.06.2018, ora 1092.

- proba practica — 28.06.2018 ora 10 22
- interviul — 28.06.2018 ora 12 2¢

Dosarele de participare la concurs se depun la sediul Spitalului Orasenesc Sinaia,
Biroul Resurse Umane, pana la data de 14,06,2018 ora 1222

Relatii suplimentare: tel.0244.311951/ 27, pers.contact: VINTILA MARIA




Concursul este organizat in conformitate cu:

v' I1.G.nr.286/23.03.2011, cu modificarile si completarile ulterioare, pentru aprobarea
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v
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Regulamentului-Cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau
temporar vacant corespunzétor functiilor contractuale $i a criteriilor de promovare in grade sau
trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar platit din
fonduri publice;
O.M.S.nr.1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii, grade
sl trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar.
La concurs se pot inscrie candidatii care indeplinesc, cumulativ, conditiile generale si specifice.
Conditii generale de participare:

* arc cetdfenia roménd, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartinand Spatiului economic European si domiciliul in Romania;
cunoaste limba roménd, scris si vorbit;
are varsta minimé reglementatd de prevederile legale;
are capacitate deplina de exercitiu;
are o stare de sinidtate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitifile sanitare abilitate;
* indeplineste conditiile de studii §i, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit

cerintelor postului scos la concurs;

¢ nu a fost condamnat definitiv pentru savargirea unei infractiuni contra umanitiitii, contra
statului sau contra autoritafii, de serviciu sau in legiturd cu serviciul, care impiedics infiptuirea
justifiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar
face-o incompatibild cu exercitarea functiet pentru care candideazs, cu exceptia situatiei in care a
mtervenit reabilitarea.

Conditii specifice de participare:

Sunt cele prevazute in fisa de post corespunzatoare functiei contractuale vacante, intocmita si
aprobata in conditiile legii.

Dosarul de concurs va contine urmitoarele documente:

cerere de inscriere la concurs adresatd conducatorului unitatii;

copie act de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa caz;

copiile documentelor care si ateste nivelul studiilor, inclusiv diploma de bacalaureat si ale altor acte
care atesta efectuarea unor specializari, precum §i copiile documentelor care atestd indeplinirea
conditiilor specifice ale postului pentru care candideazi;

carnetul de muncé sau, dupi caz, adeverintele carc si ateste vechimea in muncd, in meserie sau in
specialitatea studiilor, in copie;

cazierul judiciar;

adeverintd medicali care s ateste starea de sdnitate corespunzitoare, eliberatd cu cel mult 6 luni
anterior deruldrii concursutui de citre medicul de familie al candidatului sau de citre unitatile
sanitare abilitate;

curriculum-vitae;

taxd concurs — 50 RON;

dosar cu sina ;

Copiile actelor mai sus mentionate vor fi insotite de actele originale pentru certificarea legalitatii lor.

Termenul limitd de depunere a dosarului de concurs pentru posturile mentionate mai sus este
14.06.2018 ora 12°;



Concursul se va desfasura la Sediul Spitalului Sinaia, str. Spitalului, Nr.2, conform calendarului

urmator :
» 30.05.2018 publicare anunt
» 30.05.2018-14.06.2018 (inclusiv ) pana la ora 12 *°, preluarea dosarelor pentru posturile afisate in

anunt
» 18.06.2018, ora 12°° afisare rezultate selectie dosare concurs pe baza indeplinirii conditiilor de

paficipare la concurs (se va afisa cu mentiunea ADMIS sau RESPINS)
> 19.06.2017 ora 12 °° depunere contestatii selectic dosare concurs,
» 20.06.2018 ora 12 °° solutionare contestatii si afisare rezultate finale selectie dosare
> 22.06.2018 ora 10° proba scrisa la sediul Spitalului Orasenesc Sinaia
» 25.06.2018 ora 15° afisare rezulate proba scrisa
» 26.06.2018 ora 15° depunere contestatiilor proba scrisa
> 27.06.2018 ora 15 solutionarea contestatiilor proba scrisa
> 28.06.2018 ora 10°° proba practica
> 28.06.2018 ora 12°° interviu
» 29.06.2018 ora 15° afisare rezultate proba practica si interviu
> 02.07.2018 ora 15°° depunere contestatii proba practica si interviu.
» 03.07.2018 ora 15°° solutionarea contestatiilor proba practica si interviu
> 04,07.2018 ora 15°° afisarea rezultatelor finale concurs

Pentru a fi declarati admisi candidatii trebuie sa obtina minimum 50 puncte la fiecare proba a concursului.
Promovarea probei scrise este obligatorie pentru sustinerea urmatoarelor probe.

Punctajul final se calculeazd ca medie aritmeticd a punctajelor obtinute la proba scrisé, proba practica si
interviu.

Se considerd admis la concurs candidatul care a obtinut cel mai mare punctaj dintre candidatii care au
concurat pentru postul scos la concurs.

La punctaje egale are prioritate candidatul care a obtinut punctajul cel mai mare la proba scrisi.

Bibliografia §i tematica de concurs sunt afisate impreuna cu prezentul anuntla sediul unitifii si pe
site.www.spitalsinaia.ro.

Relatii suplimentare se pot obtine la sediul institufiei - Biroul Resurse Umane, int.27.

Manager,
Miu-Grig repEply

Birou Contencios, ™
Jur. Slavnicu Roxana

Biroul Resurse Umane,

/Yinti/ Mariy
{ o o (A
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ASISTENT MEDICAL GENERALIST

TEMATICA
(A) PEDIATRIE si PUERICULTURA
1. Asigurarea nevoilor de nutritie si metabolism ale copilului
2. Vaccinarile In cursul copilariei
3. Urgente In pediatrie;
(B} INGRIJIREA OMULUI BOLNAV SI A OMULUI SANATOS
1. Administrarea medicamentelor;
2. Sonde, spaldturi, clisme;
(C) URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE
1. Insuficienfa respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduiti de urgenga;
2. Bronhopneumopatia obstructivd cronici acutizatid (BPOC acutizati): simptome, masuri de
urgents;
3. Edemul pulmonar acut (EPA):
-Factori etiologici principali, manifestiri clinice, conduitd de urgent;
-Tratamentul E.P.A. In funcie de etiologie: cardiogen cu T.A. normal3 sau usor crescuti;
-Tratamentul E.P.A.lezional (necardiogen);
4. Infarctul miocardic acut {LM.A.); semne clinice, conduiti de urgentd, Ingrijirea In unititile
spitalicesti;
5. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgentd, tratamentul de durats;
6. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduiti de urgents;
7. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.)
-cauze, evaluarea cantitafii de sdnge pierdut, simptomatologie, conduiti de urgents;
8. Insuficienta renali acuta:
-cauze, simptomatologie, conduitd de urgentd, conduita in spital, hemodializa (rinichiul
artificial)
-dializa peritoneald, trecerea treptati la un regim dietetic,
9. Colica renald nefriticd: cauze, simptomatologie, conduitd de urgent, conduiti in spital;
10. Retentia acutd de urind: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduiti de urgenta;.
11. Starile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential, masurile
de urgenta;
12. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)
-Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrali, hemoragia cerebralj, hemoragia
subarahnoidiana
-Conduita de urgentd, conduita in spital.
13. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgents;
14. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi;
15. Tnecul (submersia) ; inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru);
-Inecul fird aspiratie de lichid (hidrocutare = fnecatul alb);
-Inecul prin traumatisme, primul ajutor la Inecati;
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(D) BOLI INFECTIQASE $I EPIDEMIOLOGIE

1. Scarlatina - etiologie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic, profilaxie;
2. Rujeola - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

3. Rubeola- etiologie, simptomatologie, profilaxie;

4. Varicela - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

5. Tusea convulsiva- etiologie, simptomatologie, profilaxie;

6. Parotidita epidemicd-etiologie, simptomatologie, profilaxie;
7. Gripa - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

8. Difteria - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

9. Tuberculoza - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

10. Hepatitele;

11. SIDA- etioclogie, simptomatologie;

(E) TRAUMATISMELE PARTILOR MOI SI ALE OASELOR

1. Contuzia;

2. Entorsele;

3. Luxatiile;

4., Fracturile;

(F) BOLILE DE NUTRITIE

1.Diabetul zaharat;

Bibliografia

(1) C.Marcean; V.Mihdilescu: Puericultura si pediatrie, Ed. Medicald Bucuresti - Editia a [[-a 2013

(2) F.Chiru; G.Chiru; L.Morariw: [ngrijirea omului bolnav si a omului sdndtos; Ed.Cison, 2001

(3) Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale -Sinteze-Editura medicald, Bucuresti 2006

(4) C. Bocarnea: Boli infectioase si epidemiologie: Ed.Info-team, 1999;

(5) S.Daschievici;M. Mihailescu: Chirurgie - Ed. Medicald, 2007

(6) Corneliu Borundel: Medicind internd pentru cadre medii-Editura All - Editia alVa rev. 2009

(7) Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd fn Monitorul Oficial al Romdéniei,
partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

(8) Legea nr. 282/5 octombrie 2005 - Republicata, privind organizarea activitdtii de transfuzie
sanguind, donarea de sdnde si componente sanguine de origine umand, precum si asigurarea calitdtii

si securitdtii sanitare, in vederea utilizdrii lor terapeutice, publicatd in Monitorul Oficial al Romdéniei,
Partea I, nr. 188/17 martie 2014 (Capitolul lI-art. 7, Capitolul llI-art. 16, Capitolul V-art. 24, Capitolul
VI-art. 30, art. 31 si anexa 1, lit. i si j};

(9) Ordinul ministrului sinatdtii publice nr. 1224/9 octombrie 2006 pentru aprobarea
Normelor privind activitatea unitdtilor de transfuzie sanguind din spitale, publicatd in Monitorul
Oficial al Romdniel, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006 (Anexa 1-art. 6, art. 7, art. 9, art. 10, art. 12,
art. 14, art. 16);

(10) Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moagsd si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea
st functionarea Ordinulul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romdnia,
publicatd in Monitorul Oficial al Romdniel, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobatd prin Legea 53/2014,
cu modificdrile si completdrile ulterioare;

(11) Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romania, adoptat prin Hotdrdrea Adundrii generale nagionale a Ordinului Asistentilor



Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romdnia nr. 2 / 9 iulie 2009, publicatd in
Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

(12) Ordinul ministrului sandtitii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdfi medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdgi medicale, publicat in
Monitorul Oficial al Romdniel, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

(13) Ordinul ministrului sdnatitii nr. 1142/ 03 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de
practicd pentru asistenti medicali generalisti, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea 1, nr. 669
bis din 31 octombrie 2013; Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6, 21.1, 21.2,
21.3 214,215, 21.6,22.5 22.6, 23.1(litera b, ¢, d, e), 23.2, 23.3, 23.6, 24

(14) Ordinul ministrului sanatitii nr.961 / 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curdgareaq, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficiengei procedurii de curdfenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia méinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazd sd fie tratat si a metodelor de evaluare a
deruldrii si eficientei procesului de sterilizare, publicat in Monitorul Oficial al Romdniel, partea I, nr. 681
din 2 septembrie 2016, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

(15) Ordinul ministrului sinatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistenfei medicali in unitdtile sanitare;

(16) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a
Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei nr. 1009/15
decembrie 2016;
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A.) TEMATICA PENTRU INGRIJITOARE
!.Norme generale privind prevenirea si combaterea infectiilor nosocomiale,
2.Notiuni de asepsie si antisepsie.
3.Dezinfectia- definitie
4.Reguli de igiena a mainilor
5.Circuitele functionale intr-un spital
6.Curatenia si dezinfectia intr-un spital
7.Reguli de intretinere a ustensilefor de curatenie
8.Criterii de utilizare si pastrare corecta a dezinfectantelor
9.Colectarea la sursa a lenjeriei
10.Transportul si depozitarea lenjeriei murdare;
11.Depozitarea si transportul lenjeriei curate;
12.Transportul pacientului
13.Patul si anexele patului
14.Drepturile pacientului
15. Ordinea operatiunilor de curatenie, metode, reguli
16.Norme generale privind gestionarea deseurilor menajere si a celor rezultate din activitatile
medicale:
- colectarea la locul de producere
- ambalarea deseurilor
- depozitarea temporara
- transportul
17.Responsabilitati in domeniu gestionarii deseurilor rezultate din activitatile medicale:

B) BIBLIOGRAFIA

1. Fisa postului pentru ingrijitoarea de curdtenie,
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activiti{i medicale




